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1. INTRODUCAO

Com o crescimento global e a expansao de pessoas que desenvolvem problemas de saude, a
guantidade e diversidade de medicamentos consumidos aumenta a cada ano. No entanto, nem
todos os produtos que chegam a mao dos consumidores sao consumidos; grandes quantidades
nao sao utilizadas ou acabam atingindo o prazo de validade. Os medicamentos sao residuos
guimicos — de acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) — e, a medida
gue sao descartados de forma inapropriada no lixo comum, Nno vaso sanitario, na pia da cozinha,
dentre outras, podem contaminar o meio ambiente. Essa contaminac¢ao é em consequéncia do
alto volume de uso desse produto, sua introducao continua no ambiente e a falta de remocao
eficazderesiduos farmacéuticos, o que os caracteriza como contaminantes persistentes.

De acordo com o Conselho Federal de Farmacia (CFF), o Brasil esta entre os dez paises que mais
consomem medicamentos no mundo. A cultura brasileira de automedicacao e a facil aquisicao
desses produtos acabaram por gerar nas residéncias brasileiras um acumulo de medicamentos,
formando as chamadas “farmacias caseiras”. Efeitos colaterais desagradaveis, alivio dos
sintomas, esguecimento, alteracdes posolégicas/mudanca de tratamento, instrucdes pouco
claras sobre o uso de medicamentos, progressao da doenca, medicamentos que atingem a data
de validade, intencao de nao desperdica-los, falta de conhecimento sobre o método adequado
de descarte ou a morte de alguns pacientes devido a morbidades que terminam a vida em uso
de medicamentos sao as razdes mais comumente relatadas para a nao utilizacao de
medicamentos. O alto custo dos medicamentos, a falta de método de descarte ou a
possibilidade de precisar desses medicamentos novamente no futuro também podem fazer
com que os pacientes mantenham os medicamentos.

Tal fato vem chamando atencao da comunidade cientifica, uma vez que a presenca de farmacos
comumente usados, como antibidticos, anti-inflamatoérios, antidiabéticos, hipotensores,
hormonios e antidepressivos, tem sido frequentemente detectada em solo, as aguas, rios, lagos,
oceanos, aguas subterraneas e lencdis freaticos. Em relacdao a contaminacao das aguas, o
lancamento de residuos de farmacos no ambiente através de esgotos domeésticos, tratados ou
nao, € a principal rota de entrada. A figura 1 traz as regides do pais em que estudos ja
demonstraram a presenca de farmacos em ambientes aquaticos. Ja a incineracao inadequada
dos medicamentos, procedimento comum nos domicilios rurais, também representa riscos
paraasaude humanaeambiental devido a emissao de gases tdxicos poluentes.

Fig 1. Regides do Brasil onde
e foram detectados residuos de

.1'5:--.‘"::::. farmacos no ambiente aquatico
- : (DASILVA,2019)
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Por serem como compostos biologicamente ativos, mesmo em concentracdes insignificantes,
os produtos farmacéuticos que ocorrem no ambiente podem levar a efeitos toxicos cronicos para
0s organismos. Além disso, podem gerar subprodutos potencialmente nocivos de dificil
decomposicao, com efeitos teratogénicos, mutagénicos e carcinogénicos nas populacdes
animais e humanas. De fato, uma quantidade crescente de evidéncias tem mostrado os
impactos negativos dos produtos farmacéuticos no meio ambiente e até mesmo na saude
humana por exposi¢cao direta, como criang¢as ou pessoas em situacao de rua que possam Vir a
utiliza-los; ou indireta, a exemplo de estudos que demonstram que a exposi¢cao prolongada a
residuos de antibidticos no ambiente contribui para o desenvolvimento de bactérias resistentes
a antibidticos considerando que estes organismos possuem material genético com capacidade
de alta mutacao.

Muitos paises desenvolvidos tém programas destinados ao descarte de medicamentos nao
utilizados, como os Estados Unidos, Canada, Francga, Italia, Portugal, Suécia, Espanha e Australia.
Temos por exemplo uma empresa australiana, financiada pelo governo, criou o projeto RUM -
Return Unwanted Medicines (Retorne Medicamentos Indesejados), o qual consiste em
inUmeros pontos de descarte espalhados por farmacias do pais. Os medicamentos podem ser
devolvidos a qualquer farmacia da comunidade para descarte seguro e nao precisam ser levados
de volta a farmacia em que foram comprados. Depois de descartados, sao encaminhados para a
incineracao. Até o momento, 10.250.161 kg de medicamentos nao utilizados foram coletados pelo
projeto. Acompanhe o projeto pelo link: https:/returnmed.com.au/

Apesar da necessidade, ainda nao ha uma politica publica nacional que regulamente a coletae o
descarte domiciliar de RSS. No entanto, inUmeros projetos de lei sobre o tema vém sendo
discutidos.

Em virtude da falta e/ou instrucdes inadequadas sobre o descarte de medicamentos, acaba
sendo implementada uma barreira significativa na aplicacdao bem-sucedida de qualquer
programa. Sendo assim, € imprescindivel que a populacao receba educacao em saude, e tenha
as informacdes necessarias para o acondicionamento e descarte adequado de medicamentos.
Ao serem conscientizados, os consumidores desses produtos poderao preservar o meio
ambiente ndo so para a populagcao atual, mastambém para as proximas geragoes.

2. IMPACTOS AMBIENTAIS DO DESCARTE INCORRETO DE MEDICAMENTOS

Embora os medicamentos estejam presentes na agua ha décadas, somente ha pouco tempo
seus niveis No meio ambiente comecaram a ser quantificados e reconhecidos como
potencialmente perigosos para os ecossistemas.

As ameacas ao meio ambiente resultam das propriedades fisico-quimicas dos compostos,
componentes dos produtos farmacéuticos, tornando-os biodisponiveis e toxicos. Além disso,
eles podem causar efeitos ambientais mais potentes do que outros contaminantes, porque
foram projetados para provocar efeitos bioldgicos especificos em concentracdes relativamente
baixas.

Atualmente um desafio para as companhias de saneamento basico € o tratamento de agua com
presencade farmacos. Isto deve-se ao fato de que os processos empregados em estacdesde
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de tratamento de esgoto sao frequentemente ineficazes na remocao de todos os produtos
farmacéuticos e terapéuticos que sao descartados indevidamente. Se farmacos indesejados sao
descartados nolixo, eles eventualmente acabam em aterros sanitarios com potencial paraserem
lancados no meio ambiente lixiviado. O uso de cloro ainda é o tratamento mais convencional
para o tratamento de agua, no entanto o cloro pode reagir com diferentes farmacos, a reagao é
geralmente rapida em moléculas contendo aminas, dando origem a compostos clorados.
Estudos sobre a remocao de acetaminofeno, o composto ativo do paracetamol, mostrou que ele

reage com o cloro para formar numerosos subprodutos, dois dos quais foram identificados como
compostos toxicos.

Atabelaldemonstraalgunsexemplos de estudos avaliando os efeitos de medicamentos e seus derivados
no ecossistema.

Medicamento poluente Efeitos encontrados

Estradiol + Fluoxetina Diminuigado significativa do sucesso reprodutivo do crustaceo
Daphnia magna

17a-etinilestradiol Feminilizagdo e a quase extingdo de algumas espécies de
peixes do lago estudado.

Antibidticos veterinarios A exposicdo de criangas em idade escolar desses produtos em
alimentos ou agua contaminados foi considerada associada a
um risco aumentado de sobrepeso e obesidade.

Diclofenaco Acumulo na bilis da truta arco-iris podendo interferir nas
fungdes bioquimicas dos peixes e acarretar danos aos tecidos.

Citalopram, Fluoxetina, Acumulo dessas substancias em tubarées
Fluvoxamina, Paroxetina,
Sertralina, Venlafaxina

5-fluorouracil + Etoposido + Inibicdo do crescimento de algas das espécies

Imatinibe . —
P. subcapitata e S. leopoliensis

Ciclofosfamida Afeta as ras da espécie Lithobates catesbeianus apés 30 diasde | 1abela 1. Impactos
exposi¢do da presencga de

medicamento no

ecossistema.

Fonte: Autores.

3. SISTEMA DE LOGISTICA REVERSA DE MEDICAMENTOS

Alogistica reversa veio para reduzir os impactos ambientais causados pelo descarte incorreto de
medicamentos, através do retorno de produtos vencidos ou em desuso aos fabricantes para o
reaproveitamento dos componentes desse produto ou, pelo menos, para que lhes sejadadoum
destinoambientalmente correto (SRIVASTAVA, 2008; LAMBERT, 2011; ZHANG, 2011).
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O Decreto 12.338/20 conceitua (art 3°, XV) a logistica reversa de medicamentos como
“instrumento de desenvolvimento econdmico e social caracterizado por um conjunto de acoes,
procedimentos e meios destinados a viabilizar o retorno desses medicamentos e de suas
embalagensaosetorempresarial para destinacao finalambientalmente adequada.

4. LESGISLACOES

O Brasil conta com a regulamentacao da ANVISA, da Associacao Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT) e do Conselho de Meio Ambiente (CONAMA), que definem e estabelecem boas praticas
no gerenciamento de residuos dos servigcos de saude e de medicamentos, embora a legislagcao
nacionalainda nao prevé um recurso eficaz e abrangente para o destino de medicamentos.

Atualmente os Residuos de Servicos de Saude (RSS) estao sob a normatizacao das Resolucdes
RDC n.° 222/18 da ANVISA e Resolucdo n.° 358/2005 da CONAMA, que relatam sobre as
orientacdes técnicas e legais para o manejo, tratamento e disposi¢cao final dos RSS no Brasil. De
acordo com essas resolucdes, os RSS sao classificadosem cinco grupos (figural):

Residuos
quLTMICOE

§

Dewen ser descariados
em loesran revestidan

Devietn saf descarindos

o Wy 1 Devern ser descarisd o

e gobies colelores

[T i
cam §ncil hrancn [——

COMm 3acos pretoy
leftonos ou vermelhos g

§ ¥
C &

Figural.Classificacao de RSS (ENFCONCURSOS)

Os medicamentos sao classificados como residuos do grupo B, que englobam substancias
guimicas que podem apresentar risco a saude publica ou ao meio ambiente, dependendo de
suas caracteristicasde inflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxicidade.

4.1 PRINCIPAISRESOLUCOES, LEIS EDECRETOS AO LONGO DO TEMPO.
A ANVISA e o CONAMA classificam o medicamento a ser descartado como residuo de servico de

saude (RSS), e, guanto a seu descarte, estao vigentes os seguintes atos administrativos dispostos
nafigura2:
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Figura2.Linhadotempodas principaislegislacdes aplicadasao RSS.

42. NORMAS TECNICAS DA ABNT

A Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) € uma entidade privada e sem fins lucrativos,
responsavel pela elaboracao das Normas Brasileiras (ABNT NBR). Trabalhando em sintonia com
governos e com a sociedade, contribui para a implementacao de politicas publicas, promove o
desenvolvimento de mercados, a defesa dosconsumidores e a seguranca de todos os cidadaos.
Nas relag¢des civis € o reconhecimento atribuido pelos pares — que utilizam suas publicacdes
como parametro — que torna a ABNT relevante. Entre empresas, ninguém pode ser obrigado a
seguiruma norma ABNT, exceto se por liberalidade for convencionado.

A ABNT publicou algumas NBR acerca do manejo de residuos sélidos e do sistema de logistica
reversa de medicamentos. Duasdas principais normas estao mostradas nafigura 3.

= Esta norma classifica os residuos sdlidos
quanto 305 Seus riscos potencials ao meio
NBR ambiente g & satde piblica, para gue possam

10004:2004 ser gerenciados adequadamente

v

visando &5 boas praticas nas etapas de
NBR coleta, armazenamento temporario e coleta

- Z externa dos medicamentos vencidos ou em
1645?201‘6 desust de uso humano descarados pelos
cansumidores.

= Trata dos procedimentos de [ogistica reversa : \

"

Figura 3. Normas técnicas
brasileiras (NBR) da ABNT.
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5. DECRETO 10.388/20: UM AVANCO GOVERNAMENTAL ACERCA DO
DESCARTE DE MEDICAMENTOS

O Decreto 10.388/20, publicado em 5 de junho de 2020, representa um marco importante no
setor farmacéutico, no que diz respeito ao descarte de medicamentos vencidos ou em desuso.
O documento regulamenta o § 1° do caput do art. 33 da Lei n° 12.305, de 2 de agosto de 2010, o
qual obrigava aimplementacao de sistemas de logistica reversa apenas para agrotoxicos, pilhas
e baterias, pneus, 6leos lubrificantes, |ampadas fluorescentes e e produtos eletroeletrénicos e
seus componentes, masnao mencionava medicamentos.
O decreto abrange apenas:

+ Medicamentos domiciliares vencidos ou em desuso;

« Medicamentos exclusivamente de uso humano;

+ Medicamentos industrializados e manipulados;

« Embalagens de medicamentos apds o descarte pelos consumidores.

De acordo com o documento, todas as farmacias e drogarias deverao ter dispensadores
contentores disponiveis para os consumidores. Sendo assim, sao estabelecidas como pontos
fixos de recebimento e ficam obrigadas, as suas expensas, a adquirir, disponibilizar e manter,
em seus estabelecimentos, os dispensadores contentores. A destinacao final ambientalmente
adequada sera realizada em empreendimento licenciado por érgao ambiental competente e
atendera aseguinte ordem de prioridade:

« |-incinerador;
e |l-coprocessador e
« lll-aterrosanitariodeclasse |, destinado a produtos perigosos.

6. PAPEL DO FARMACEUTICO NO DESCARTE DE MEDICAMENTOS

Osfarmacéuticos sao os profissionais responsaveis pelo uso seguro de medicamentos, incluindo
praticas de descarte adequadas. Cabe ao farmacéutico fornecer informacdes acerca dos danos
associados ao descarte incorreto de medicamentos, enfatizando os efeitos devastadores desses
produtos no meio ambiente, quando descartados na pia, lixo comum ou vaso sanitario, por
exemplo. Além disso, o profissional deve alertar o consumidor a evitar a compra de
medicamentos em excesso, para evitar gue os mesmos acumulem e expirem a validade. Por fim,
orientar que consumidor nao utilize medicamentos vencidos, uma vez que os subprodutos
gerados no processo de decomposicao dos farmacos podem trazer efeitos negativos no
organismo.
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