INFORME TECNICO N1\2010

MANIPULACAO DE ANTINEOPLASICOS EM UBS, PAs e PS

PROBLEMA:

Diferentes organizacdes reconhecem que a seguogdrabalhadores que exercem
atividades na area de saude fica sob risco ocupdoiuando se expdem a manipulacio
incorreta de medicamentos antineoplasicos, tais ocCOMETOTREXATO e
CICLOFOSFAMIDA , em especial quando manipulados fora da cabinsederanca
bioldgica. Essa exposicao pode gerar alteracoeigas no profissional envolvido devido
a seus efeitos carcinogénico, mutagénico e tenatomé

Essa categoria de medicamento somente deve sargidepem ambiente proprio (cabine
de seguranca biologica) e por profissional farméo@uEventualmente, pacientes com
doencas ndo oncologicas, em especiartaite reumatodide, recebem prescricdo de
metotrexato injetavel, e dirigem-se as UBS, dr@garipronto atendimento e pronto
socorros de seus municipios para que o0 medicanmsgjto preparado e administrado
intramuscular ou subcutéaneo.

A manipulacdo de medicamentos antineoplasicosavget na forma de po liofilizado ou
solucdo envolve a formacao de névoas ou respingasitd o processo de transferéncia do
frasco ou ampola para o interior da seringa, sinaga qual ocorre contaminagao do
ambiente onde esta sendo preparado, por essajaazais devem ser manipulados fora da
cabine de seguranca bioldgica (tipo 1l B2).

~

ACAOQ:
As recomendacdes aos profissionais da salde queteateesses pacientes sao:

1) N&o reconstituir ou aspirar 0 medicamento em anbigoe n&do seja a cabine de
seguranca bioldgica (tipo Il B2);

2) Ao receber a seringa contendo o medicamento, a&bggundo as recomendacdes
para injecdes intramuscular e subcutanea e deswarterme preconizado no plano
de gerenciamento de residuos de servicos de sRlde 306/04);

3) Informe a todos os profissionais da equipe sobreorduta a adotar quando
necessitar preparar e administrar esse tipo decar@énto;

4) Considere a implementacdo de alertas que possardistgbuidos por email e
exposto em quadros a fim de alertar a equipe solp@encial para contaminacéo
profissional caso o medicamento seja preparado daracabine de seguranca
bioldgica (tipo Il B2);

5) A manipulacdo segura desses agentes inclui o us@&Bts (avental impermeavel
descartavel, luvas cirargica de latex sem talcoroye EPC (cabine de seguranca
bioldgica).

6) A area de preparacdo de antineoplasicos inclui sale separada fisicamente do
resto dos servigos e que seja exclusiva para amree antineoplasicos;

7) Considere residuo citotoxico tanto os restos ddgaeekntos antineoplasicos como
todo o material que tenha estado em contato cos (pler exemplo:seringas e
agulhas).



ESCLARECIMENTO:

Osmedicamentos antineoplasicos sdo carcinogénicos, tagénicos e teratogénicoqor
isso a exposicdo do profissional durante o prepdesses medicamentos deve
impreterivelmente incluir o uso de EPIs e EPC conorecomendado na RDC 220\2004.

O metotrexato é um dos medicamentasitineoplasicosutilizados no tratamento da artrite
reumatodide (doenca inflamatéria cronica) que resinais e sintomas melhorando o estado
funcional do paciente, além de bloquear a progeedsd lesdes radiogréaficas, por essa
razdo é considerado farmaco padrédo no tratamdfdee antineoplasico consta na lista de
medicamentos excepcionais fornecidos pelo senviktign nas apresentacdes injetavel ou
comprimidos.

A ciclofosfamidatambém é unantineoplasicoe tem indicagédo para o tratamento da artrite
reumatoide, porém néo é fornecida pelo SUS,

Elaborado pela Sociedade Brasileira de Farmac&uticoOncologia (SOBRAFO).
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